SIT POMOCI

(Mapa poskytovatela socialnich sluzeb)

1. SOCIALNI SLUZBY

Poradna Elpis

Frydecka 136, Ttinec

558 320 300

elpis.tc@slezskadiakonie.cz

www.slezskadiakonie.cz

. Poradna pro obéti domdciho ndsili, tyrdani a zneuzivani, pro reSeni mezilidskych vztahii a
rodinnych krizi. Zajisteni socialniho, psychlogického a pravniho poradenstvi.

Poradna pro Zeny a divky

Namésti Miru 551, Ttfinec

558 989 972, 602 023 653

trinec@poradnaprozeny.eu

. Pomoc zZenam v obtiznych Zivotnich situacich vzniklych nejen téhotenstvim, socialni pomoc
nastavajicim matkdam v tisni, zprostiedkovani odborné pomoci.

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy
Machova 1134, Ttfinec
774 780400

Poradna pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje
Jablunkovska 76, Tiinec
774993 214

Denni stacionair PAPRSEK

Machova 1134, Ttinec

558 332 167

. Déti se zdravotnim a kombinovanym postizenim od 1 do 15 let véku.

Denni stacionai RADOST

Capkova 708, Ttinec

558 993 751

. Déti a osoba s mentalnim a kombinovanym postizenim od 10 do 40 let.

Charita Trinec
Lidicka 527, Ttinec
724 257 219

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych v CR
Vystavni 232, Tiinec
558 324 049

Klub SOS Trinec
Habrova 394, Ttinec
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558 324 227, 604 543 105

Sdruienim zdravotné postitenych v CR
Jablunkovska 76, Tfinec

731986 789

ADRA — dobrovolnické centrum
Lidicka 541, Ttinec
604 965 602

Sborové centrum HUTNIK
Poradna pro rodinu
Revoluéni 609, Tiinec

558 339 103, 608 613 411

II. OSOBY V NEPRIZNIVE SOCIALNI SITUACI

Azylovy ditm pro matky

Capkova 708, T¥inec

558 993 752

. matky s détmi v nepriznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni.

Azylovy diom pro Zeny- EMAUS
Slezska diakonie, Frydecka 136, Ttinec
558 900 401

Azylovy ditm pro muze — BETHEL
Slezska diakonie, Frydecka 191, Ttinec
558 334 861

Diim na pil cesty
Capkova 708, Ttinec
558 993 752

Noclehdrna — Bethel
Slezska diakonie, Frydecka 191, Ttinec
558 334 861

Socidlné aktivizacni sluZby pro rodiny s détmi: Socialni asistence Trinec — EMAUS
Slezska diakonie, Frydecka 136, Ttinec
558 990 402

Terénni programy:

1. BETHEL T7inec, Slezska diakonie, Frydecka 191, Ttinec, 558 334, 861
2. Klub Bunkiik a Bunkr — streetwork, Lidicka 541, Ttinec, 731 444 370
3. RENARKON, 0.p.s.,Sosnova 411, Ttinec, 722 497 460, 558 628 444

Centrum nové nadéje, o. s.:
1. Obcanskd poradna, Farni 6, Frydek-Mistek, 558 629 223, cnn.fm@quik.cz
2. Poradna pro obéti nasili, Farni 6, F-M, 558 439 821, poradna@cnnfm.cz
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Probacéni a mediaéni sluzba CR

Politickych obéti 128, Frydek-Mistek, 558 648 061-2, mtka@pms.justice.cz

. PMS je soucasti trestni justice, zaméruje se na zprostredkovani alternativnich zpusobi
FeSeni trestné cinnosti.

Renarkon o. p. s. - Kontaktni street centrum

Pionyru 1757, Frydek-Mistek, 558 628 444, 606 694 244, kcfmrenarkon@seznam.cz

. Prace s osobami experimentujicimi s navykovymi latkami, probléemovymi zavislymi uzZivateli
a jejich rodinnimi prislusniky, poradenstvi.

Modry kiiz v CR, o. s.

Maly koloredov 811, Frydek-Mistek, 595 534 445, 731 494 697, frydek-mistek@modrykriz.org
. Poradenstvi pro osoby ohrozené zavislosti na alkoholu, jinych navykovych a hracskych
aktivitach.

Clovék v tisni
Sokolska 18, Praha 2, 226 200 400, www.clovekvtisni.cz

II1. PECE O DETI A MLADISTVE

Obcanské sdruZeni KARAVANA
Novy Borek 100, Ttinec

776 781 322
karavana@seznam.cz
www.karavana7.wz.cz

Dum déti a mladeze
Bezrucova 66, Ttinec
558 989 013
www.ddmtrinec.trz.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
Machova 643, Tiinec

558 335 541

ppptr@tiscali.cz

Dobrovolnické centrum AVE

Dum déti a mladeze, Bezrucova 66, Tiinec
Sidlo: Ostravska 1628, 737 01 Cesky Tésin
736 627 933, 558 736 600
dobrovolnici@osave.cz

WWW.0save.cz

Klub BUNKRIK a BUNKR (Nizkoprahové zaiizeni pro déti a mldde3)
Lidicka 541, Ttinec

731444 370

info@bunkr.cz

www.bunkr.cz

Nizkoprahova zaiizeni pro déti a mlade? Frydek — Mistek:
1. Klub Prostor, Husova 3293, F-M, 558 609 321, 777 921 847
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2. Ii,’lub Kost’a, Kostikovo namésti 646, F-M, 558 609 321, 777 921 844
3. U-KRYT, Jiitho z Podebrad 3109, F-M, 558 435 637, u-kryt@seznam.cz
4. Klub Nezbeda, F. Cejky 450, F-M, 558 435 449, 732 628 731, klubnezbeda.f-m@caritas.cz

Stiredisko vychovné péce

28. fijna 1639, Frydek-Mistek, 558 647 276, svp-fm@quik.cz

. vSestranna preventivni specidlné pedagogicka péce a psychologicka pomoc od 6 do 18
(nejdéle do 26 let) s rizikem ¢i projevy poruch chovani a negativnich jevu, klientiim propusténym z
ustavni vychovy, ambulantni pomoc rodiciim, zprostiedkovani terapeutického pobytu...

Détsky domov Na Hrazi
Na Hrazi 2126, F-M, 558 412 411, domovfm@volny.cz

IV. DALSI SOUVISEJICI KONTAKTY

CESKY CERVENY KRIZ (Mistni skupina T¥inec)
Osuvky 15, Ttinec, 724 373 477, jan.sliz@trz.cz

Meéstska policie Trinec
Smetanova 498, Ttinec, 558 325 376, verejny.p@seznam.cz

Policie CR T¥inec

1. maje 124, Ttinec, 558 339 710, 974 732 781, fmooptrine@mvcr.cz

Tiskovy mluvci, prevence: Nprap. Ivan Zurovec, 947 732 207, fmpis@mvcr.cz
Prevence: Vojtéch Motyka, Libuse Branna, Jan Juroszek, 558 339 710

Okresni sprava socidlniho zabezpeceni
Mestsky urad, Jablunkovské 160, Ttinec, 558 306 331, 558 306 332

U¥ad price
Postovni 621, Trinec, 558 340 511

Odbor socidalnich véci Méstského uiadu v Trinci:

Vedouci odboru: Bc. Ellen Raszkovad, 558 306 335, ellen.raszkova@trinecko.cz

Clenéni odboru:

1. ddéleni Pomoci zdravotné postiZenym, 558 306 364, davky, ptispévek na péci

2. oddéleni Pomoci v hmotné nouzi, 558 306 361, ptispevky na zivobyti, bydleni a mimotadné
okamzité pomoci

3. oddéleni Financni spravy a socidalnich sluzeb, 558 306 336

4. oddéleni Socidlné pravni ochrany déti, 558 306 361, feSeni rod. problému v péci o déti a
mladez

Vedouci odboru: Véra Majerova, 558 306 361,vera.majerova@trinecko.cz

Kurator pro mladez:

Zuzana Kubiesovd, 558 306 343, zuzana.kubiesova@trinecko.cz

Martina Behdlkova, 558 306 343, martina.behalkova@trinecko.cz

Nemocnice Trinec
Kastanova 268, 558 309 111
info@nemtr.cz
www.nemtr.cz

Nemocnice Podlesi
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Ttinec-Konska 453, 558 304 111, 800 177 323
sekretariat@nempodlesi.cz
www.nempodlesi.cz

Psychologicka ordinace:
PhDr. K. Uhlarova, Nemocnice Sosna, 558 339 579, 776 209 569, katarina.uhlarova@centrum.cz

Psychosomaticka ordinace, psychiatr pro déti:
MUDr. Marie Bilkova, Josefa Suka 1753, Frydek-Mistek, 558 436 162

Klinicky psycholog:
PhDr. Marie Cvekova, Maly Koloredov 811, Frydek-Mistek, 558 621 661

Psychiatr:
MUDr. Monika Weimerova, Stara cesta 83, Frydek-Mistek, 558 646 327

Ambulance psychiatrie a sexuologie:
Mgr. MUDr. René Gregor, Ph.D,Miru275, Trinec-Kanada, 558 989 257

INTERNETOVE ODKAZY
www.msmt.cz
www.kr-moravskoslezsky.cz
www.odrogach.cz
www.drogy.cz
www.sananin.cz
www.dropin.cz
www.stopnasili.cz
www.sikana.cz
www.donalinka.cz
www.aids-pomoc.cz

www.stopnasili.cz

Poruchy prijmu potravy:  www.anabell.cz www.pppinto.cz www.help.cz
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LINKY DUVERY

LiNKA DEZPECT .. auveonerenereressreressaesosssnrosssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassossasssssasssssasssssases eeensnss 116 111
(nové cislo je shodné pro détské krizoveé linky v celé Evropé, volani je zdarma z pevnych i mobilnich
telefonii)

LiRKA AUVETY < unnevevreieiveiensaeinssanisssasissssnesssasesssssssssssossssssssssssssssssssassssssssssssssssasssssassossans s 596 318 080
Linka diivéry DEtského KriZOVERO CERIIA .. .anuneeevueresvuerossaviosssnisssasesssasssssssssassossssssssnes 241 484 149
LiNKA DOZPECT «aunnonnneennennnennnninrenivinsrerisinssenssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassas sones 800 155 555
Internetovd LNKa DEZPECi .. ...unueaneecueerveeseesaneseecssesasessesssesssssssssessssssssssessssssessassas ib@linkabezpeci.cz

pomoc@linkabezpeci.cz
chat.linkabezpeci.cz

Fond oRroZenych deti .. ... ... 596 112 341
ROICOVSKA LINKQ «.cuonnennennninnnennninnnerininnennninseisssiessisssissssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssses 840 111 234

283 852 222
Linka ZKAZ AOMUIL «..o.uuounennennenenninvecensrennisenssessssssssssesssisssssssssssssssssesssssssssssssasssssssesss - 800 111 113
POMOC ORIIE «..nnnnnnannennenninnennvennnisnensainsisessaisssisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssn soneennis 116 111
Krizovad linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodiCe......neenesosuerssusosesossnsas e 286 881 059

774089 181
Linka Bilého kruhu bezpeci .. ceeesseesnssanennsnnssne siinnnnneennenne e 20 1 317 110
Linka pomoci obétem domacino RASID .. .........ueeuueeneennneennnenrnercnenseeessnenseessaenssecssesssenes 251511313

MOGEA TINEKQ «oaaaeennnneonnennennnenneeeeeereensneeeessssessesssssessssssssssssssssssernisreesreessininieneeeeeeennnnnnnnnn. 049 241 010
ZIALA LINKA SCRIOFIL . oeeeeeeeeeneneeeeeeeeennssneeesseesosssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssns 800 200 007

CeNtrUm KVIZOVE IHICIVEHCE «..uueuenenenrsrerererssesssssssssssssennnnrnnniiiiiiiiississssssssssssssnsnnnennnnnnnn 241 484 149

LinKa AIDS POMIOCE .. cuueonnneoneinnnnsninsninsssosssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 800 800 980


mailto:ib@linkabezpeci.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz

