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Erasmus-+

ADELA JADAMUSOVA, 9.A

V ramci Erasmus+ k nam dne 19. listopadu 2023 prijeli zahranic¢ni studenti

7z Kypru. Pro zaky byl pripraven nabity program po cely tyden. VSe zacalo

v pondéli slavnostnim privitanim zahranic¢nich studentu ve Skolni télocvicné. Zde
probéhla i vystoupeni nékterych studentu z nasi skoly, a poté prohlidka po Skole
a ruzné aktivity. Odpoledne se Slo na navstévu magistratu, kde nas i nase
kamarady privital pan Kozlovsky.

V utery byl naplanovany vylet do Ostravy (Jump park), pak do Velkého svéta
techniky. Cely den jsme zakoncili poslednim stanovistém - obchodnim centrem
Nova Karolina. Ve stredu a ve ¢tvrtek nas nasi zahranic¢ni studenti opustili

a odjeli na vylet do Prahy.

Posledni patecni den jsme stravili spolec¢né. Rano jsme zacali aktivitami

v télocvicneé. Hrali jsme napriklad prehazovanou, volejbal, vybijenou apod.
Nasledné se rozdavaly certifikaty, pak uz nastal ¢as odjezdu a louceni.
VSichni jsme si to moc uzili. Byl to tyden plny stresu, srandy ale i zabavy.
Studenum z Kypru se tu moc libilo. Uz se na nas tési, az navstivime my je na
Kypru.



O Vanocich

JIRI KUBIK, 6.A

Po roce Vanoce, Vanoce prichdazeji, stastné a vesele.

Ano, jsou tu Vanoce, s nimi darky, veseli a tak dale, ale vite proc¢ se vubec slavi Vanoce?
Vite, jaka je prava podstata Vanoc? Reknu vam to...

Ale musime zacit hezky pékné od zacatku - od adventu. Advent zacina koncem podzimu,
kon¢i zdpadem slunce na Stédry den. Slovo advent pochizi z latinského slova adventus, co’
znamena prichod. Tento ¢as je urcen pro pripravy na Vanoce a prichod JeziSe Krista. Po
dobu adventu nas doprovazeji sv. Barbora, sv. Mikulas, sv. Ambroz a sv. Lucie. Kdysi byla

v této dobé zakazana zabava, tanec i zpév, ale dnes je to doba klidu, pastu, rozjimani

a dobrocinnosti (tak nechte ucitele a ucitelky oddechnout). Tusim, zZe hodné z vas ma doma
adventni kalendar, ale vite, ze si kdysi deéti délaly adventni kalendar samy? Ano samy, ale
nebyly tam zadné sladkosti, ale obrazky nebo citace z bible. Dalsim symbolem adventu je

i adventni vénec.

A ted k Vanoctim. Vanoce se déli na tii svatky. Prvni je Stédry den. Na Stédry den se narodil
Jezis Kristus. Jako tradice se déla napr. odlévani olova. Kdyz odlité olovo nalijete do vody,
ztvrdne a z toho, jak priblizné vypada, musite vydedukovat, co se v pristim roce stane.
Napriklad, kdyz olovo vypada jako mince, znamena to, Ze nejspis budete mit hodné penéz.

Dalsi tradici je peceni pernicki. Pernicky se ¢asto maluji JEDLYMI barvami. Dale se dekoruje
stromecek a kraji se jablicka. Na obéd by se nemélo jist maso, ale treba hrach, kroupy, ¢ocka

vvvvv

Druhy svatek vanocni je Bozi hod vanoc¢ni. Na tento svatek se nema uklizet ani pracovat.
Kdysi to tak bylo. Drive se na druhy svatek vanocni odpocivalo a rozjimalo. Dneska se spis
jezdi za rodinou, kde se pripravi poradny obéd a hoduje se. Tento den by se méla na obéd jist
veprova pecené, svickova s houskovym knedlikem nebo néekdy i Sunka.




A posledni, treti svatek vano¢ni, je svaty Stépan.
Svaty Stépdn je jednim z nasich nejznaméjsich
svetcu, kteri byli za hlasani krestanstvi,
ukamenovani zaziva. Sv. Stépdn je patronem
kamenika, koni, zedniki a ministranta. Na
svatého Stépdna se ve vétsiné domacnosti casto
pece kachna nebo husa se zelim

a bramborovymi knedliky. Na sv. Stépdna
chodili tradicné kolednici po domech, zpivali

a prali Stésti a zdravi do pristiho roku. Za své
koledovani pak casto dostavali tzv. koledu, to je
odmeéna v podobé ovoce nebo penéz. Nékde se
tento zvyk dodrzuje stale, hlavné na vesnicich.
Ale délat to muzou také meéstské déti u babicek
a dedecki.

A je to tu. Na Tri krale konc¢i vanoc¢ni obdobi.
Tento den chodily déti po vesnici koledovat.
Dnes tomu uz tak neni, dnes chodi v prevleku
tri krala charita. Kdyz prijdou, tak tradicné
zazpivaji koledu a napisou nad dvere K+M+B,
coz neznamena Kaspar, Melichar a Baltazar, ale
je to latinské slovo Christus masionem benedicat.
To znamena Kristus Zehnej tomuto domu.

A co vy, tésite se na Vanoce?




Vanoc¢ni krizovka

NATALIE MROZKOVA, 7.B

Do tohoto vanocniho ¢isla jsem si pro vas pripravila vanoc¢ni krizovku.

1.Co zdobime na Vanoce?

2.Cim zdobime stromedek?

3.V ¢em bydlime?

4.Jak se rika domecku ze snéhu?

5.Co ma 24 okének s ¢okoladou?

6.Je to na nebi a sviti to celou noc.
7.Pece se to na Vanoce.

8.Dopli: bramborovy ...

9.Jakou barvu ma prasatko, které miZeme vidét 24. prosince?
10.Na ¢em JeziSek zacinka, kdyzZ je za dvermi?

11. Jak se rika panackovi, kterého stavime ze snéhu?

12.Co si davame na nohy, abychom mohli jezdit po ledé?

10.

11.

12.




Hokejove dobrodruzstvi

LAURA BURIANOVA, 9.A

Dne 15. 11. se nasi tretaci vydali do Werk Arény. Dvé odvazné slecny Barbora Mruzkova

a Alena Lyskova se na chvili staly reportérkami. Barbora vyzpovidala hokejistu Martina
Ruzicku. Alenka si zase popovidala s Adamem Polaskem. Ostatni zaci 3. A se s chuti pustili
do vybarvovani transparentu, které podporily nase trinecké hokejisty na utkani dne 26.11.,
na kterém byla naSe Skola cestnym hostem. Béhem toho, co hokejisti poskytovali
rozhovory, meli vSichni moznost pozorovat hokejovy trénink. Pro nékteré to byl vzrusujici
zazitek, protoze byli na hokeji poprvé.

O necelé dva tydny pozdéji se vydala skoro cela nase Skola na utkani trineckych hokejistu

s hraci z tymu HC Energie Karlovy Vary. NasSi zaci meéli pripravenou dokonce choreografii,
ktera vypadala velmi efektné. Zapas provazela ohromujici atmosféra, ktera dokazala
strhnout kohokoliv. Na obrazovce se objevily rozhovory nasSich reportérek a nechybély ani
obrazky, které si pripravili zaci nasi skoly.

Po uspésné vyhraném zapase bylo vybrano nékolik zaku, kteri nasledné poskytli rozhovor
do trineckého zpravodaje Hutnik.

Cela tato udalost se naramné vydarila a méla samé pozitivni ohlasy.




Horké napoje

LAURA BURIANOVA, 9.A

Néco na zahrati...

Kdo by si v zimé nedal néjaky dobry teply napoj? Pojdte si spolecné pripravit néco dobrého
na zahrati.

Francouzska horka ¢okolada

Budete potrebovat:
120 ml mléka,
120 ml smetany,
250 € 70% cokolady,
2 1zicky cukru.

Postup:

Nejprve si nalijte do hrnce smetanu a mléko, nasledné pridejte cukr a ingredience zacnéte
zahrivat. Kdyz se ve smési zacnou objevovat bublinky, pridejte na drobno nakrajenou
cokoladu. Varte dokud se vSechna cokolada nerozpusti. Takto uvarenou cokoladu muzeme
servirovat treba se Slehackou.

Nealkoholicky punc

Tento punc jste méli moznost ochutnat i na dilnickach, které nase skola porada jiz nékolik
let.

Budete potrebovat:
caj,
dzus,
sezonni ovoce (jablko, hruska, mandarinka...),
skorice (celd),
badyan,
pernikové koreni.

Postup:

V hrnci si uvarte c¢aj, nasledné do néj pridejte dzus, ovoce, skorici a badyan. Nechte
provarit. Nakonec pouze dochutlte pernikovym korenim, pak vytahnéte badyan a skorici.
Nakonec uz si staci pouze vychutnat tento lahodny napoj s prateli.



M\r/p&\:{ Horoskqpy B et
JULIE KUBIKOVA, 9.A

Beran (21.3.-20.4.) - Tak, je to tady. Vanoce uz nam zase klepou na dvere. Ale téch se vibec
obavat nemusite. Cekaji vds Vanoce, na které budete jesté dlouho vzpominat.

Byk (21.4.-21.5.) — Na Stédrovecerni veceri se vétSina z nas velmi tési. Vrouci vyvar,
bramborovy salat s kaprem. Pokud i vy mate na veceri kapra, davejte si pozor na kosticky!

Blizenci (22.5.-21.6.) — Vanoce nam mimo jiné prinasi i vuni jehli¢i vanoc¢niho stromku. Pri
jeho zdobeni se tedy divejte pod ruce, aby vam né¢jaka ta banka nevyklouzla.

Rak (22.6.-22.7.) - Kazdy z nas si rad vyjde na n¢jakou tu podvecerni prochazku,
at uz s prateli nebo se svym mazlickem. A ted, v zimnim obdobi, mate tu moznost
zajit si na kelimek dobrého punce.

Lev (23.7.-22.8.) — A ¢eka nas jesté jeden mimoradny den. Silvestr. Proto doporucuji vyjit
v noci na kopec a shlédnout na salvu ohnostrojua dole pod vami.

Panna (23.8.-22.9.) - O Vanocich mnoho z nas dodrzuje zvyk se zlatym prasatkem. Muzete se
pokusit ho dodrzet, ale at nedopadnete jako v reklamé na Kofolu! @

Vahy (23.9.- 23.10.) - Vas tedy rozhodné nudné Vanoce necekaji. Né¢které zachvati panika, ze
néco nestihnou. Ale nebojte. Vse stihnete, a budete si moct uzit nicim nerusené Vanoce.

Stir (24.10.-22.11.) - Vanoce se sice blizi, ale nezahalejte! Skola jesté nekon¢i, navic si to
ucitelé moc dobre uvédomuji. Proto se poctivé ucte a davejte pozor v hodinach.
Neékteri z nas maji dotycného ucitele i dalsi hodiny a ne, nikdo nema rad
rozzurené ucitele jesté pred svatky.

Strelec (23.11.-21.12.) - Zimni prazdniny skytaji mnoho moznosti, jak stravit volny cas. Proto
vyrazte ven na sanky, lyze nebo na brusle.

Kozoroh (22.12.-20.1.) - At uz jste z Cech, alebo zo Slovenska, viechny vas ¢ekd néco pod
stromeckem. A bude to to, co jste si prali? Byli jste cely rok hodni?
Ale ano, byli. Uzijte si darky!

Vodnar (21.1.-19.2.) — Svatky jsou i ve znameni vydatného jidla. Neprezente to tedy
s cukrovim, aby vas nebolelo bficho jiz na samém zacatku Stédrého dne.

Ryby (20.2.-20.3.) - Na Novy rok o slepici krok. Tak je to ve znamém porekadle, které ma
samoziejmé pravdu. Stary rok skonci a novy zacne. Zhodnotte ten stary, a dejte si
predsevzeti na novy. Jestli bude lepsi, zalezi jen na vas. 7
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KOMIKS NA POKRACOVANI ADELY JADAMUSOVE Z 9.A



